
Venerdì 29 Aprile
•Disturbi Muscolo-scheletrici: Epidemiologia e Ruolo dell’esercizio come  stru-
mento terapeutico
•Principali patologie trattate mediante l’esercizio terapeutico in accesso 
diretto: lombalgia, cefalea, tendinopatia, lesione muscolare, frattura
•Cenni di neuroanatomia, endocrinologia e �siologia dell’esercizio:  clinical 
reasoning, modello di Bernstein e apprendimento motorio nel soggetto sano e  
nel paziente

Sabato 30 Aprile
•Endocrinologia dell’Esercizio: perché l’esercizio è antalgico
•Neuro�siologia della Terapia Manuale: Maitland, Mulligan, Kinesiotape Neuro-
dinamica, �nestre terapeutiche
•Meccanobiologia dell’Esercizio: come i tessuti si adattano al carico in virtù 
delle modi�che indotte dall’esercizio
•Relazione Biunivoca tra Fisiologia e Biomeccanica, un viaggio a doppio senso
•La Valutazione del Paziente e del suo Pro�lo Fisiologico (che predisponeo o 
limita la prestazione), Biomeccanico (che predispone o limita i parametri),
del Controllo Motorio (che predispone o limita l’apprendimento)
•I Modelli di Riferimento per Fare Esercizio: Gray’s Fundamental Movement
 Pattern for Functional Training; Starret Approach; Gambetta’s Athletic  Develo-
pement; Strenght Practice and Planning
•Dosaggio del Carico Allenante: volume, intensità e concetti di periodizzazione 
dell’allenamento; applicazioni in riabilitazione

Domenica 1 Maggio
•Gli Esercizi della Pesistica Olimpica e del CrossFit con progressioni pratiche:
•Laboratorio di Ideazione dell’Esercizio: penso, creo, adatto; come e cosa 
comunico al paziente
•Prova �nale e consegna degli attestati

GUGLIELMO FORMICHELLA
Pt OmptElementi di Ragionamento Clinico per 

l’Esercizio Terapeutico: 
Teoria, Metodologia, Pratica e Didattica

SEDE DEL CORSO:
FISIOSPORT CENTRO DI 
FISIOKINESITERAPIA E 
RIATLETIZZAZIONE

VIA DELLA TECNICA, 18
POTENZA
0971-1563128

Per iscrizioni procedere tramite il sito:
https://bit.ly/3BGXqGK

corso in fase di accreditamento ECM
Costo del corso € 180,00 ai soci AIFI 
- € 200,00 ai non soci con “Early Booking” �no al 15 Marzo 2022
- € 240,00 dal 16 Marzo 2022
con boni�co a:
Fondazione Anthea
Banca Popolare di Puglia e Basilicata - Viale Marconi. 
IBAN: IT16 F053 8504 2000 0000 0001 611
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