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LA RIVOLUZIONE EPIGENETICA

L'epigenetica sta rivoluzionando l'approccio
alla genetica medica e imponendo una profon-
da revisione del decision making, su come ra-
gionare e comportarsi di fronte ad una serie di
opzioni complesse in particolare nelllambito
della prevenzione.

L'aria che respiriamo, quello che mangiamo, le
emozioni che proviamo possono modificare
l'espressione del nostro genoma ma anche
quello dei nostri figli e nipoti.

Una mattinata di riflessioni e consigli pratici su
come l'epigenetica sia in grado di influenzare i
comportamenti e la nostra vita.
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